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En Madrid, a 7 de agosto de 2.023. 
 
 
Circular 109/2023: aviso especial de la AEMET ante una nueva ola de calor. 
 
 

La Agencia Estatal de Meteorología (AEMET) ante una nueva ola de calor que dará 
comienzo este lunes y afectará a buena parte de la Península hasta el próximo jueves 10 
de agosto. Las zonas menos afectadas serán los litorales del Cantábrico occidental, de 
Galicia y del Mediterráneo. 

 
El ascenso térmico que comenzó este fin de semana continuará durante este 

lunes y mañana martes. Esta subida será especialmente significativa en la mitad norte, 
sobre todo el martes. Durante estos días es probable que se alcancen los 40-42ºC en 
amplias zonas del cuadrante suroeste peninsular y los 36-40ºC el martes en amplias zonas 
de la mitad norte, sobre todo del cuadrante noroeste afectando a zonas como Galicia e 
interior del Cantábrico, donde hasta ahora el verano ha sido relativamente fresco.  

 
La AEMET señala que el miércoles las temperaturas subirán aún más, sobre todo 

en el área cantábrica y mitad oriental peninsular, aunque es probable que se inicie un 
descenso en el extremo occidental. Este día será probablemente el día álgido del episodio 
y se podrían alcanzar o superar los 42-44ºC en amplias áreas de la mitad sur y de la zona 
centro, y los 40ºC, en zonas del Cantábrico oriental, centro de la Meseta norte y valle del 
Ebro.  

 
Durante este episodio, las temperaturas mínimas también serán muy elevadas, 

con noches conocidas como tropicales, por encima de los 20ºC e incluso por encima de 
los 25ºC en la mitad sur, zona centro y área Mediterránea. 

 
Se espera que a partir del jueves 10 se inicie un descenso de las temperaturas por 

el noroeste peninsular y que se extienda durante los días siguientes a otras zonas de la 
Península. Las temperaturas continuarán siendo elevadas, pero más suaves que los días 
anteriores. Si bien, la AEMET indica que, debido a la alta incertidumbre de la evolución 
atmosférica, es difícil establecer con certeza el fin del episodio. 

 
Desde la CETM, recomendamos a las empresas de transporte y sus profesionales 

que tengan en cuenta esta información a la hora de programar sus rutas y sigan las 
recomendaciones de la DGT: 
 

https://revista.dgt.es/es/noticias/nacional/2019/06JUNIO/0626Conducir-con-
calor.shtml 
 

- Mapa de AVISOS de la AEMET por altas temperaturas:  

https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos 

https://revista.dgt.es/es/noticias/nacional/2019/06JUNIO/0626Conducir-con-calor.shtml
https://revista.dgt.es/es/noticias/nacional/2019/06JUNIO/0626Conducir-con-calor.shtml
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos
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- Previsiones de temperaturas máximas y mínimas: 
https://www.sanidad.gob.es/excesoTemperaturas2023/consultar.do 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Fuente: CETM 
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