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ACTUALIZACION DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS Y
RECOMENDACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
DEL TRANSPORTE Y LA LOGISTICA DE MERCANCIAS POR
CARRETERA

OBIJETO

El pasado 14 de marzo, el Gobierno Central declaré el Estado de Alarma, al amparo
de lo dispuesto en el articulo cuarto, apartados b) y d), de la Ley Organica 4/1981,
de 1 de junio, de los estados de alarma, excepcidn y sitio, con el fin de afrontar la
situacion de emergencia sanitaria provocada por el coronavirus COVID-19.

Un dia mas tarde, el 15 de marzo, a la vista de las indicaciones, recomendaciones
e instrucciones de la Consejeria de Sanidad y del Ministerio de Sanidad, la
Consejeria de Transportes, Movilidad e Infraestructuras elaboré un documento
con el objeto de informar a todas las asociaciones, empresas y profesionales que
desarrollan su actividad profesional en la Comunidad de Madrid en el ambito del
transporte y la logistica de mercancias, de las medidas a implementar para
adaptar el servicio de manera que se garantice:

- La prestacion de los servicios en condiciones que preserven la
seguridad de los profesionales que prestan el mismo.

- El seguimiento de las recomendaciones de proteccion personal, tanto
generales como aquellas concretas para la actividad profesional en
cuestion.

- La correcta aplicacion de los procedimientos establecidos por los
o6rganos competentes para el tratamiento de las incidencias que,
derivadas del servicio regular o de cualquier servicio especial, se
puedan originar.

- La colaboracién en la difusién de los mensajes oficiales que, desde los
distintos érganos competentes, se estén emitiendo.

Transcurrido un tiempo prudencial desde la emisién del primer documento y con
el fin de afrontar con garantias la nueva fase de desescalada, parece necesario
revisar y actualizar las medidas preventivas y recomendaciones para el desarrollo
de la actividad dentro de este sector, dado el papel clave que el mismo tendra

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.oré;/cw ”l"lm ” ||| |‘IH| IHl IH‘I“ ” ||| ‘ | ‘l |||
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:  1295104983936386853754



Kk ok
Direccién General de Transportes y Movilidad

Comunidad CONSEJERIA DE TRANSPORTES,
de Madrid MOVILIDAD E INFRAESTRUCTURAS

durante esta nueva fase, garantizando el abastecimiento de bienes tan basicosy,
a la vez, tan criticos, como son los de naturaleza sanitaria o alimentaria, y todos
aquellos necesarios para asegurar que el resto de actividades se sigan prestando
con normalidad.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y RECOMENDACIONES

Tal y como se exponia en el documento previo, el coronavirus (COVID-19) es,
segun la Organizacién Mundial de la Salud, un virus respiratorio que se propaga a
través del contacto con una persona infectada, por medio de las microgotitas
respiratorias generadas al toser o estornudar, las cuales pueden ser directamente
inhaladas o contaminar las manos y/o las superficies.

Las medidas preventivas que se adoptaron atendian de forma especifica las
indicaciones, recomendaciones e instrucciones formuladas por la Consejeria de
Sanidad y el Ministerio de Sanidad, y guardaban una intima relacidon con las
caracteristicas que presenta el coronavirus y sus mecanismos de transmision y
propagacion.

Estas medidas, a su vez, centraban sus esfuerzos en proteger a los profesionales
del sector del transporte y la logistica de mercancias, atendiendo a las especiales
caracteristicas que este tipo de servicios presentan (intercambio de
documentacion, espacios reducidos, entrega y recepcion de mercancias,
circulacién a través de diferentes poblaciones, etc.).

Con motivo de esta nueva fase de desescalada y con el objetivo de seguir
garantizando la prestacion del servicio en condiciones que preserven la seguridad
de los profesionales del sector, se ha llevado a cabo una revisién y actualizaciéon
de las medidas y recomendaciones, resultando las que a continuacidn se exponen:

e |Instalar carteles informativos en las dependencias de las empresas y
exhibir los mensajes oficiales a través de las distintas apps, paginas web de
asociaciones y empresas, y los diferentes perfiles oficiales en redes
sociales, de manera que se contribuya a la difusién de los mismos.

e En materia de limpieza y desinfeccion, se recomienda seguir las siguientes
pautas:

o Reforzar las rutinas de limpieza y desinfeccion de vehiculos,
prestando especial atencién a las zonas y elementos mas comunes
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al tacto (manijas de las puertas, cinturones de seguridad y sus
elementos de apertura y cierre, mandos de control y apertura,
volante, apoyabrazos, asideros, etc.).

o Reforzar, a su vez, las labores de limpieza diaria en las instalaciones
de las empresas del sector, centrando la atencidn en la desinfeccion
de superficies y puntos comunes al tacto.

o Aumentar la frecuencia de la limpieza y desinfeccidén, tanto de
vehiculos como de instalaciones, llevdndose a cabo, al menos, una
vez al dia.

o Emplearlos productos recomendados por las autoridades sanitarias,
por su mayor capacidad de desinfeccion.

o Durante la limpieza, emplear los elementos de proteccion individual
indicados en las fichas de datos de seguridad de los productos
empleados.

o Prestar especial atencion a la gestion de los desechos, disponiendo
de los medios necesarios para su correcta eliminacion.

e En materia de proteccion personal, se establecen las siguientes
recomendaciones:

o Atender a las reglas basicas de higiene personal definidas por la
Consejeria de Sanidad y demads 6rganos competentes en la materia,
como son el lavado regular de manos, el uso de toallas de papel
desechables, estornudar y toser en pafiuelos desechables o, en su
defecto, en el codo, y evitar tocarse nariz, ojos y boca.

o Debido a las caracteristicas singulares de dicho servicio, que
imposibilitan el frecuente lavado de manos, se recomienda el uso de
geles hidroalcohdlicos para la desinfeccion de manos.

o El uso de mascarillas durante la prestacion del servicio,
especialmente durante los procesos de carga y descarga y el
intercambio de documentacion.

El uso de estos Elementos de Proteccién Individual serd obligatorio

en los casos descritos en el siguiente apartado.
e En materia de ocupacion de los vehiculos, y siguiendo las instrucciones del
Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana, se establecen las
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siguientes condiciones para los vehiculos que unicamente dispongan de
una fila de asientos (vehiculos pesados, furgonetas, etc.):

o Podran viajar como mdaximo dos personas, siempre que Ssus
ocupantes utilicen mascarillas y guarden la maxima distancia
posible.

o En caso contrario, Unicamente podra viajar el conductor.

e Garantizar la calidad del aire en el interior de los vehiculos, mediante la
renovacion del mismo de forma periddica a través de las ventanillas del
vehiculo y evitando emplear los medios de climatizacion del mismo.

e Evitar, en la medida de lo posible, que los conductores intervengan en las
labores de carga y descarga, manteniéndose dentro de la cabina o en zonas
especialmente habilitadas.

e Guardar, en todo momento, la distancia de seguridad minima establecida
por el Ministerio de Sanidad, evitando el contacto fisico durante el
intercambio de documentacidon en los procesos de carga y descarga y
aumentando la precaucién en la recogida, manipulacion y entrega de las
mercancias.

e Evitar las concentraciones y lugares publicos, asi como cualquier tipo de
contacto con la poblacién local de los lugares por donde circule.

e Los profesionales podrdan viajar, por razones comerciales comprobadas, a
otros paises, con el fin de realizar el transporte de mercancias, y regresar
a sus lugares de origen. No obstante, deberan llevar consigo Ia
documentacién requerida por las autoridades competentes para acreditar
el motivo del desplazamiento.

e No prestar servicio si esta diagnosticado de COVID-19

e Encaso de que usted, o alguien de su domicilio, presente la sintomatologia
caracteristica del coronavirus, como son fiebre, tos seca, dolor de
garganta, dolor muscular o dificultad respiratoria, interrumpir
automdticamente la prestacion del servicio y seguir las pautas indicadas
por las autoridades sanitarias.

e Evitar, en la medida de lo posible, prestar servicio si pertenece a un grupo
de riesgo

e Seguir todas las indicaciones, recomendaciones e instrucciones de la
Consejeria de Sanidad y del Ministerio de Sanidad, con el fin de
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homogeneizar las exigencias y no poner en peligro las cadenas de
suministro.

VIGENCIA

Las medidas y recomendaciones previstas en este documento tendran la misma
vigencia que las Ordenes de la Consejeria de Sanidad, por las que se adoptan
medidas preventivas y recomendaciones de salud publica en la Comunidad de
Madrid como consecuencia de la situacidén y evolucidn del coronavirus.

ACTUALIZACION Y SEGUIMIENTO

Estas medidas y recomendaciones se actualizaran y adaptaran en funcion de la
evolucion de la situacion que ha dado lugar a su definicion y de las nuevas
indicaciones, recomendaciones e instrucciones que, desde la Consejeria de
Sanidad o cualquier otro érgano competente en la materia, se emitan al respecto.

EL DIRECTOR GENERAL DE TRANSPORTES Y MOVILIDAD
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MADRID

SIN GCORONAVIRUS
CON TODA SEGURIDAD

Medidas de prevencion:
Usa siempre
@ la mascarilla.
Mantén una distancia

de dos metros con
los demas.

@

T Lavate las manos con

5 frecuencia con agua
y jabon o una solucion

hidroalcohdlica.

Evita tocarte la cara,
nariz, 0jos y boca.

un pafuelo desechable
0 en el hueco del codo.

l@
% Tose o estornuda en

POBLACION VULNERABLE

Protege especialmente
a los mayores y a personas
con enfermedades cronicas.

www.comunidad.madrid/coronavirus

# siempreconmascarilla

Limpieza estricta:

Desinfecta a diario las
superficies de contacto, sobre
todo interruptores, tiradores,
pomos, teléfonos, etc.

= Extrema las medidas de
proteccion y limpieza si convives
K €on casos sospechosos
o confirmados de COVID-19.

IMPORTANTE:

QUEDATE EN CASA SI
TIENES FIEBRE 0 SINTOMAS
COMPATIBLES CON COVID-19
Y SIEMPRE LLAMA
PREVIAMENTE POR TELEFONO
A TU CENTRO DE SALUD.
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